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.Za moich czaséw, kiedy ja bytem / bytam w Twoim wieku...". Chyba
kazdy z nas kiedys ustyszat podobne zdanie od swoich rodzicow,
dziadkéw czy nauczycieli. Tylko ze teraz $wiat zmienia sie szybciej
niz kiedykolwiek wczes$niej w historii. Nie mozemy wiec przektadac
wspomnien naszego dziecinstwa i okresu dojrzewania na to, czego
dzisiaj doswiadczajg mtodzi ludzie. Zmagajg sie z innymi niz my
problemami i wyzwaniami wspotczesnosci. Projekt ,MEODE GLOWY.
Otwarcie o zdrowiu psychicznym"” powstat po to, zeby UStYSZEC
GtOS NASZYCH DZIECI, zebysmy pozwolili im sie wypowiedzie¢: co
mysla o sobie, z czym majg najwieksze problemy, a przede wszystkim,
gdzie poszukujg wsparcia.

Wszystko zaczeto sie od bardzo osobistego doswiadczenia. Dwa lata temu

osoba z otoczenia mojej cérki powiedziata jej, ze zamierza popetni¢ samobdjstwo,
a z Marysi uczynita swoja powiernice. To byt dla nas obu moment gtebokiego
wstrzasu i trzeba byto dziata¢. Na szczescie to konkretne dziecko zostato
uratowane, ale miatam okazje przekonac sie osobiscie, jak dziata, a raczej jak
bardzo nie dziata system. Czy edukujemy mtode pokolenie jak rozpoznac¢ kryzys
psychiczny u siebie, u kogos, jak postepowac? Czy potrafimy zrobi¢ to skutecznie?
Czy szkoty majg wypracowane procedury reagowania w takich sytuacjach? Do
kogo zwrdci¢ sie po pomoc? Pytan byto wiecej niz odpowiedzi. Okazato sie, ze
mamy za mato psychiatréw dzieciecych, ze na wizyte u specjalisty na NFZ czeka
sie nawet rok, prywatnie — wiele miesiecy, podczas gdy reagowac powinno sie
natychmiast. A przede wszystkim, ze zdrowie psychiczne to temat tabu i ze nie
potrafimy o nim rozmawiac.

Zaczetam zgtebia¢ statystyki dotyczace rosnacej liczby samobdjstw wsréd
dzieciizrozumiatam, ze mamy do czynienia z gtebokim kryzysem, a jego kolejne
etapy dopiero przed nami. Jako mama poczutam strach o przyszto$¢ mojej

corki i mtodego pokolenia. Jako zatozycielka i prezeska Fundacji UNAWEZA
postanowitam dziata¢. Z mojej ogromnej poczatkowo bezsilnosci zrodzit sie
projekt ,MtODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”. Bo czas zacza¢ o tym
rozmawiac¢ otwarcie!

Projekt MEODE GLOWY obejmuje najwigksze w Polsce badanie stanu zdrowia E;
psychicznego, poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci wsrdd dzieci i mtodziezy. >
Raport z wynikami macie wtasnie przed soba. Jest to tez kampania edukacyjna
skierowana do mtodych, do rodzicéw oraz nauczycieli.

Czesto my, dorosli, debatujemy nad tym, co bytoby dobre dla naszych dzieci, ale
ich samych nikt nie pyta o zdanie. Dlatego w naszym projekcie oddajemy gtos
mtodym, bo to oni sa tutaj najwazniejsi. Z zatozenia chcieliémy sie dowiedzie¢
DLACZEGO jest tak Zle, jakie jest ich poczucie wartosci i sprawczosci. Badania
zrealizowalismy z Fundacjg Dbam o Méj Z@sieg, a zainteresowanie przerosto
naj$mielsze oczekiwania — ankiety uzupetnito ponad 180.000 mtodych ludzi

z kazdego kranca Polski. Jest to pierwsze takie badanie przeprowadzone tez po
doswiadczeniu pandemii i po wybuchu wojny w Ukrainie.

Wyniki sg przejmujgce i wskazujg na ogromne poczucie bezradnosci wsrod dzieci.

“Stres jeprzerasta, ponad 80 procent z nich w sytuacii ktopotliwe] nie znajduje

rozwigzan. Czasem préba samobdjcza wydaje sie im jedynym sposobem, zeby
przerwac cierpienie. Méwia: .Chciatbym / chciatabym znikna¢”. Dlatego tak wazna
jest nasza uwaznos¢ i uswiadomienie im, ze zawsze warto siegac¢ po pomoc.
Czasem wystarczy drobny gest lub jeden madry, wspierajgcy dorosty obok.
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Mtodzi ludzie potrafig rozwigzywac skomplikowane réwnania matematyczne, znajg
caty okres rozwojowy pantofelka, a tak niewiele wiedzg o sobie samych, o swoim
zdrowiu czy potrzebach. Nadal czesto pokutuje stereotyp, ze do psychologa

w szkole idzie sie ,za kare", a rodzice wstydza sie przyznac, ze ich dziecko mierzy
sie problemami. Chcemy to zmienic.

Zaprosilismy do wspodtpracy szereg ekspertéw, fundaciji, organizacji
pozarzadowych i instytucji, bo tylko razem mozemy wypracowac najlepsze,
skuteczne rozwiagzania.

Nie sprawimy, ze w Polsce nagle bedzie wiecej specjalistow i oddziatéw psychiatrii
dziecigcej. To, co teraz realnie mozemy zrobic, to prewencja, zwrécenie uwagi

na problemy ze zdrowiem psychicznym wsréd m+odych wskazame?v‘vfeTz'&ﬁVch

z tym wyzwan i przede wszystkim normalizowanie siegania po pomoc. Wierzymy,
ze skuteczny system wczesnego reagowania moze sprawic, ze liczba dzieci
podejmujacych préby samobdjcze bedzie nizsza.

Dlatego w gronie doswiadczonych specjalistdw opracowujemy dtugofalowe
dziatania, m.in. ogdélnodostepny, bezptatny program profilaktyczny dla dzieci, dla
rodzicéw i nauczycieli, dla wszystkich, ktérzy majg stycznosc z mtodymi gtowami
oraz tzw. ,ztoty standard” pomocy psychologicznej, ktéry moze stuzy¢ do ochrony
zdrowia psychicznego ucznidw. Jesli mozemy szkoli¢ sie w zakresie pierwszej
pomocy ofiarom wypadkdw, to mozemy tez wdraza¢ do naszego codziennego
zycia i programoéw edukacyjnych ,pierwszg pomoc psychologiczng”.

.MEODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”
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Juz teraz szkoty mogg sie zapisywac do projektu na stronie@m
Pod tym samym adresem tworzymy takze baze wiedzy na tem e
psychicznego z konkretnymi narzedziami gotowymi do uzytku. Nasze dziatania
kierujemy nie tylko do dzieci, ale tez do rodzicéw, ktérzy czasem, mimo
najszczerszych checi, nie wiedza, co robié. Tak jak ja nie wiedziatam i na wtasna
reke szukatam rozwigzan. Duzg uwage bedziemy takze poswigcac wsparciu
nauczycieli w ich codziennej pracy z naszymi dzie¢mi. Mato kto méwi o wypaleniu
zawodowym nauczycieli, a mierza sie oni zogromnymi wyzwaniami i potrzebuja
konkretnych narzedzi.

GEOWY to dtugofalowy prqelg;_lggry ma doprowadzi¢ do polepszenla
sytuacji psychicznej i zdrowotnej mtodych ludzi. Chcemy budzi¢ dozycia

i budowac¢ w nich przekonanie, ze moga poradzi¢ sobie z wyzwaniami. A w razie
potrzeby, zeby wiedzieli jak i gdzie siegac po pomoc. Chcemy, zeby zaczeli mysle¢
0 sobie lepiej i poczuli sie bardziej sprawczy. Po prostu.

Z catego serca dziekuje wszystkim, ktérzy zaangazowali sie w ten projekt.
Gteboko wierze, ze razem mozemy wigce;j.

MHoyecealeontloe———
Martyna Wojciechowska
Prezeska Fundacji UNAWEZA e
Inicjatorka projektu
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Wyniki badania dzieci i mtodziezy w ramach projektu ,MtODE
GELOWY" pozwalajg lepiej zrozumiec zrodta problemdw naszych dzieci.
Dzieki zaangazowaniu 180 000 rodzicéw i nauczycieli mamy wiedze,
dzieki ktérej mozemy opracowac skuteczny program profilaktyczny.

Obraz dzieci i mtodziezy, jaki wytania sie z pozyskanych wynikéw, to obraz
przepetniony samotnoscia, skrajnie niskg samoocena i niskim poczuciem
sprawczosci. Roboczo nazwalién?;@_stgﬁwmﬁh’@dzieci
i@ﬁodzieiy", ktéra przyczynia sie miedzy innymi do dramatycznego wzrostu mysli
samobdjczych wsréd mtodych ludzi, zachowari samobdjczych i podejmowanych
zamachow samobdjczych. W duzym uproszczeniu dzieci w kryzysie psychicznym
to dzieci przekonane o tym, ze nic nie znaczg, niczego nie potrafig i dla nikogo
nie sg wazne. Obraz ten dopetnia niski poziom zaufania spotecznego mtodych,
brak wiary w skutecznos¢ profesjonalnej pomocy czy wsparcia spotecznego

i skala doswiadczanej przemocy réwiesniczej, domowej oraz doswiadczania hejtu.

Bez watpienia waznym obszarem wsparcia dla dzieci i mtodziezy pozostajg
rodzice i to o rozwdj ich kompetencji wychowawczo - opiekuriczych nalezy
zadbac. Bowiem niewystarczajgce, moga stanowic istotny czynnik ryzyka dla
rozwoju kryzysu psychicznego. Stad Ma_s’gie\vl/igw
zdaniem fundamentalnym zadaniem proponowanego programu profilaktycznego.
Wierzymy, bedac bogatsi o doswiadczenie ptynace z realizacji [ organizaciji badan,

ze wspotpraca miedzy szkotg a rodzicami jest nie tylko bardzo wazna, ale i mozliwa,

o czym swiadczy tak liczna grupa dzieci, ktére wziety udziat w badaniu wtasnie
dzieki tej wspotpracy. To daje nadzieje, ze jako dorosli mamy ogromny wptyw na
rzeczywisto$¢ naszych dzieci, o czym w dobie nowych technologii zdarza nam sie
zapomnied.
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Jako autorzy raportu chcielibysmy w tym miejscu podziekowac za wielkie
zaangazowanie prawie dwdch tysiecy szkot, ktére podjety wielki trud organizacii
badan w szkole, ich przygotowania i przeprowadzenia. Dziekujemy za kazda
zebrang zgode rodzicéw, za kazde odczytanie naszego e-maila zwigzanego

z badaniami ,MtODE GLOWY", za kazdg konstruktywna krytyke odnoszaca sie
do prowadzonych czynnosci badawczych, jak réwniez za kazde ,dziekuje”, ktére
od Panstwa ustyszelismy. W tym miejscu chcieliby$smy réwniez podziekowac
zaangazowanym w raport ekspertom merytorycznym, z ktérych cennych uwag
skorzystaliSmy podczas pisania tego raportu.

Dzieki Paristwa zaangazowaniu udato sie zebra¢ ogromna ilo$¢ danych, ktére
postuzyty nam do napisania tego opracowania. To poczatek naszej drogi,
albowiem w niedalekiej przysztosci zebrane wyniki badan postuza nie tylko do
stworzenia ogdlnopolskiej kampanii spotecznej wspierajgcej uczniow i rodzicoéw
w procesie ksztattowania lepszych wiezi i relacji oraz lepszego samopoczucia
psychicznego, ale réwniez do stworzenia kompleksowego programu
profilaktycznego w tym zakresie.

Ponizej zdecydowalismy sie zaprezentowac wybrane wyniki badan i przedstawi¢
je w czytelny sposéb. Dokonalismy tez réznych interpretacji uzyskanych wynikdéw,
a przede wszystkim postawilismy Czytelnikowi (i sobie samym réwniez) szereg
pytan do dyskusiji, na ktére chcieliby$my sami znalez¢ odpowiedz. Bardzo wazna
czescig napisanego przez nas raportu sg rekomendacje, ktérych praktyczne
wdrozenie zwiekszytoby liczbe oséb o wysokiej samoocenie, wysokiej
sprawczosci czy po prostu osdb szczesliwych.

Joa Flis

www.mlodeglowy.pl 4
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